
Taekwondo Prüfungsfragen 
 

Trainingsraum    Dojang 
Kampfanzug     Dobok 
Gürtel      Ty 
Trainer/Lehrer                       Sabon (ab 1.Dan) 
Woher kommt TKD    Korea  
Oben                Olgul 

   Mitte                Mongton 
   Unten                          Arae 
   Seite                Yeop 
   Block                          Makgi 
   Faust                                                      Jumeok 
   Faust                                                      Kwon  
  Stoßschlag mit der Faust              Jireugi 
  Fuß                Bal 
  Handschläge               Chigi 
  Treten/Kicken              Chagi 

Innen                An 
Außen     Baggat 
Vorn  Ap 
Hinten      Dwi/Dwit 
Achtungstellung/Stellung   Charyeot 
Gruß      Gyeongryeh 
Fertigmachen    Junbi 
Beginnen     Sijak 
Aufhören     Geuman 
Auslockern/letzte Stellung   Baro   
Rückwärtsstellung                                   Twit Gubi 
Vorwärtsstellung                                      Ap Gubi  
Kurzestellung                                           Ap Seogi 
Reiterstellung                                           Juchum Seogi 
 
Zahlen bis 10: 
 
1 = Hanna   6 = Yoseot 
2 = Dul   7 = ilgob 
3 = Set   8 = Yeodeol 
4 = Net   9 = Ahop 
5 = Daseot           10 = Yeol 
 
 
Was heißt TKD? 
 
Warum/Wieso machst du TKD? 
 
Wieso trainiert man ohne Schuhe? 
 
Wieso verbeugt man sich? 
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